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PROLOGUE 

 
 

« La Vie est un théâtre, le théâtre est une expression 
artistique de la vie. » 

 
 

Fort de son expérience en écriture et production de 
spectacles, François Lemaire nous offre ici un regard 
original et évolutif sur l’existence humaine. Désireux                                       
de voir le lecteur accroître sa confiance intérieure,                            
il décortique et met en lumière certains procédés 
dramatiques capables de structurer et dynamiser une 
démarche personnelle. Auteur, metteur en scène et 
protagoniste, voilà les fonctions innées en chacun dont le 
potentiel régénérateur est à la base de toute avancée 
humaine. 
 
 

« L’heure n’est plus aux victimes inconscientes d’une  
tragédie imposée de l’extérieur, mais aux créateurs 

conscients de leur pouvoir infini de métamorphose. » 
 
 

 

 

Natif de Trois-Rivières au Québec, François Lemaire a occupé 
toutes les fonctions propres au théâtre durant de nombreuses 
années. Une quête spirituelle incessante l’a également mené 
vers l’élaboration de théories fondamentales dont il nous livre 
ici la majeure partie de ses conclusions.  
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CONCLUSION 

 
            Quelle grande énigme que cette vie. Entre espoirs, luttes et 
accomplissements se dégage cependant une évidence : nous sommes 
tous impliqués dans une dynamique théâtrale visant l’évolution 
humaine. Spectacle haut en couleurs pour certains, comédie satirique 
pour les autres ou mélodrame tragique pour les plus pessimistes, nous 
incarnons les fonctions de base de l’art dramatique : l’auteur, le metteur 
en scène et le protagoniste.  
 
            La prémisse de ce propos vous met au départ devant l’importance 
d’assumer ce trio dramatique dont vous êtes le coordonnateur principal.                 
Le développement de votre fonction d’auteur représente un défi qui 
promet un accroissement de votre créativité et de votre maîtrise 
existentielle. Des techniques efficaces d’interprétation de votre vécu 
alimentent le coeur de ce livre. Les étapes dramatiques qui offrent un 
parallèle intéressant entre la construction d’une trame fictive et 
l’évolution d’un idéal humain éclairent également votre parcours.   
 
            Le chapitre sur le fondement de votre pièce s’applique à vous 
fournir une méthode pratique d’écriture afin de cerner l’objectif 
principal que vous poursuivez actuellement dans votre vie. Véritable 
catalyseur dans une quête de réalisation de soi, cette direction écrite 
s’avère la pierre angulaire de toute intention portée par des valeurs 
profondes. La démarche exige travail et réflexion mais les résultats 
convergeant vers un plus grand contrôle et une sérénité accrue 
s’avèrent incontournables. 
 
            Finalement, l’exemple du modèle actantiel employé comme table 
d’interprétation théâtrale vous est présenté afin d’y plaquer votre 
propre dynamique. Les intentions investies dans votre vie, votre quête 
primordiale et les acteurs impliqués (pour ou contre votre projet) se 
révèlent si clairement qu’ils ne peuvent que vous inciter à l’action. 
L’action, voilà peut-être la clé de cette grande énigme existentielle. Agir 
sur soi dans cette vie pour alimenter son propre développement, quel 
merveilleux programme.  
 

François Lemaire                                                                                                         
juillet 2010 


